Tabla 1. Estudios empiricos con musicoterapia en residencias de enfermos terminales y cuidados paliativos.

Autor
Curtis
Whittall

Calovini
Longfield
Abbott

Gallagher

Krout
Hilliard
Wlodarczyk
Batzner

Hilliard

ABAB: la sesion A consistié en musicoterapia cognitivo-conductual (30 min) y la sesién B consistié en una visita sin musicoterapia (30 min).

Tabla 2. Estudios con diferencias significativas

Autor
Longfield
Gallagher
Krout
Wlodarczyk
Hilliard
Hilliard

Tipo de publicacion = Disefo de investigacion

Ano

1986 Revista
1989 Conferencia
1993 Tesis
1995 Tesis
1995 Tesis
2001 Revista
2001 Revista
2003 Revista
2003 Tesis
2003 Tesis
en prensa  Revista

Ano

1995
2001
2001
2003
2003
2004

Variables on resultados significativos n

Dolor, cansancio, ansiedad, energia 8
Dolor, estado de animo, ansiedad 90
Dolor, bienestar fisico, relajacion 80

Espiritualidad
Calidad de vida

Tiempo y duracion del tratamiento 80

Tratamientos alternos
Estudio piloto;
pre/post test

Pre/post test

Estudio cuasi-experimental
pre/post test

Pre/post test

Estudio piloto; retrospectivo;
pre/post test

Pre/post test

Ensayo clinico

ABAB;
estudio contrabalanceado
Experimental

Retrospectivo

Aleatorizacion
Si
No

No
No

No

No

Si

No

Si

No

Andlisis estadistico
t-test para muestras apareadas
Prueba de la suma de rangos de Wilcoxon
t-tests unilaterales

10  test de Walsh bilateral
80  ANOVA bilateral de medidas repetidas; t-tests

n
9
8

28
90

80

80

10

15

80

t-test para muestras apareadas

Variables dependientes
Alivio del dolor y relajacion
Frecuencia cardiaca y
respiratoria, temperatura

de las extremidades
Ansiedad de estado

Estado de animo y dolor

Calidad de vida

Dolor, estado de animo,
ansiedad, dificultad
respiratoria

Bienestar, dolor, relajacién
Calidad y duracion de la
vida; tiempo hasta

la defuncion

Espiritualidad

Conductas que reflejan
malestar

Tiempo y duracion de la
musicoterapia; necesidad
de tratamiento

con musicoterapia

t-test para muestras independientes;



