DIGITALIS

PRIMEROS ANOS

Joseph Pilates nacio en 1880 en Monchengladbach, pequena
localidad de Alemania. Su padre, cuyo apellido original era
Pilatu, era de ascendencia griega y fue un galardonado atleta
en Alemania. Su madre era naturopata y de ascendencia
alemana. Parece ser que durante su infancia los demas nifos
le insultaban diciéndole “Poncio Pilato, asesino de Jesucristo”,
por lo que mas tarde decidié cambiar su apellido.

Joseph fue un nifo flaco y enfermizo. Padecié asma, raquitismo
y fiebre reumatica, por lo que desarrollé una musculatura débil
que derivé en alteraciones posturales y en anquilosis articular
(disminucion o imposibilidad de movimiento). Esto le llevo a
estudiar el cuerpo humano, buscando la manera de fortalecerse
mediante el ejercicio fisico. El médico de la familia le regalo
un viejo manual de anatomia y con él consiguié aprender
todas las partes del cuerpo. También pasé mucho tiempo
estudiando el movimiento de los animales, filosofias orientales
y los métodos de entrenamiento de los antiguos griegos y
romanos, a los que admiraba porque consideraba que habian
conseguido el ideal de equilibrio entre el cuerpo, la mente y
el espiritu. Asi, practico diversas disciplinas que influirian en
su método de entrenamiento, como culturismo, lucha, yoga,
Tai Chi, meditacion Zen y gimnasia, a lo que sumé el estudio
de la mecanica corporal y de la correcta respiracion.

Fue tal su determinacién para mejorar que a los catorce anos,
superadas sus enfermedades, comenzo a posar como modelo
anatéomico y con el tiempo se convirtié en un gran deportista,
consiguiendo cierto éxito como boxeador y gimnasta y adqui-
riendo un buen nivel en natacion, submarinismo y esqui.

ETAPA EN INGLATERRA

En 1912 se traslad6 a Inglaterra para mejorar su técnica como
boxeador y trabajé también en el circo y como instructor de
defensa personal (se dice que enseid a los detectives de
Scotland Yard). En 1914, convertido en estrella circense, viajo
por todo el pais junto con su hermano realizando un nimero
en el que se presentaba como “una estatua griega viviente”,
al igual que hacia Eugen Sandow, considerado el padre del
culturismo y de gran fama por aquellos anos. Al llegar a
Lancaster, y con el comienzo de la Primera Guerra Mundial,
fue internado, debido a su nacionalidad alemana, en un campo
de concentracion.

Alli se empend en adiestrar a los internos en lucha y defensa
personal para mejorar su estado fisico y empez6 a idear una
serie de ejercicios especialmente disefiados para ser realizados
en el reducido espacio del que disponian, lo que supuso un
gran avance en el desarrollo de su método. Posteriormente
fue trasladado a otro campo en la Isla de Man, donde trabajé
como camillero en un hospital y comenz6 a tratar a heridos
de guerra. Como a muchos de ellos su estado de salud no les
permitia levantarse de sus camas, monté sobre éstas un sistema
de muelles en los que apoyaban las extremidades mientras se
ejercitaban. Se dice que gracias a estos ejercicios ninguno de
los internos sucumbié a la gran pandemia de gripe de 1918,
en la que se estima que perecieron 200.000 ingleses.

Tras la guerra regres6 a Alemania. Su trabajo con los internos
del campo de concentracion se conocié y fue invitado a
entrenar a la policia militar de Hamburgo en autodefensa. En
estos anos también tuvo clientes privados como el bailarin y
teorico de la danza Rudolph Laban, que incorpor6 algunas de

las teorfas de Pilates en su trabajo, o Mary Wigman, una famosa
bailarina y coredgrafa que introdujo algunos de los ejercicios
de Pilates como calentamiento de sus clases de danza. Durante
estos anos se dedicé también a la rehabilitacion de veteranos
de guerra, para lo que instal6 sobre sus camas cuerdas que
inmovilizaban las extremidades y, posteriormente, poleas, lo
que seria el origen de dos de las maquinas de entrenamiento
que posteriormente desarrollaria, el trapecio (o cadillac) y el
reformer.

Su fama se extendio entre la clase médica, ya que con su
método conseguia que la rehabilitacion de los enfermos fuera
mas integral y rapida. Entre 1923 y 1926, segun las distintas
biografias, fue invitado a entrenar al nuevo ejercito aleman,
pero al no estar de acuerdo con la politica alemana renuncio
al cargo y, aconsejado por el experto en boxeo Nat Fleischer
y con la ayuda del boxeador Max Schmeling, decidi6 exiliarse
en Estados unidos.

DESARROLLO DEL METODO

En el barco que le trasladaba a Estados Unidos conocié a la
que se convertiria en su segunda esposa, Clara (no hay datos
sobre su primer matrimonio). Clara era una profesora de infantil
que padecia artritis y a la que traté durante el viaje para aliviar
sus dolores. En 1926 abrieron en Manhattan (New York), en
el nimero 939 de la Octava Avenida, esquina a la calle 56,
un estudio para ensefar su método. Alli comenzé a trabajar
con los aparatos que habia disenado para rehabilitacion, el
cadillac y el reformer, y creo otros nuevos, como la silla Wunda
o el barril. Se dice que el primer barril lo hizo con uno de
cervezay que uso las abrazaderas para crear el circulo magico.
Las maquinas fueron fabricadas por su hermano Fred, que era
carpintero, razén por la cual, siguiendo esta tradicion, hoy en
dia siguen fabricandose en madera y acero.

Pronto se hizo popular entre coredgrafos y bailarines, ya que en
el mismo edificio habia varios estudios de danza y locales de
ensayo. Su método ayudaba a los bailarines a mejorar su técnica
y a recuperarse de las frecuentes lesiones derivadas del entrena-
miento intensivo. Empezaron a acudir a su estudio famosos
coreografos como Ruth St. Denis, Ted Shawn, Jerome Robbins,
George Balanchine y Martha Graham. También otras personali-
dades como el actor José Ferrer o el escritor Christopher Isherwood.
Entre 1939 y 1951, Pilates y su esposa acudieron al festival de
danza Jacob’s Pillow, en las montanas Berkshire, en Massachu-
setts. Mucha gente rica y famosa, aunque también de otras
clases sociales, comenzé a asistir a su estudio y se convirtié
en un personaje conocido, pues a pesar de cuidar su salud
solia ser el rey de las fiestas y era un gran amante del whisky
y de fumar puros, como demuestran algunas fotografias.
También era habitual verle corriendo por las calles de Manhattan
en pleno inverno vistiendo tan solo un diminuto banador.

ULTIMOS ANOS

Pilates fallecié en octubre de 1967, a los 87 anos de edad.
Dos anos antes, el fuego habfa arrasado su estudio y, segtn
algunas biografias, su fallecimiento fue causado por las heridas
que sufrié al dia siguiente del incendio al visitar los restos del
gimnasio intentando salvar algunas de sus pertenencias. Sin
embargo, Mary Bowen, una de sus alumnas, afirma que murié
por un enfisema. Su esposa se hizo cargo del estudio hasta su
fallecimiento en 1977.



