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ARTICULOS DE INTERES GENERAL

Revision sistematica sobre la eficacia de la
Administracion de Suplementos Antioxidantes
en pacientes en tratamiento con Quimioterapia

En la seccion de “Articulos de Interés
General” del mes de Abril (Digitalis
n°9) presentamos un articulo que
hemos creido ha sido de gran interés
para nuestros lectores, debido a la
confusion que se habia generado en
torno a los suplementos vitaminicos
y antioxidantes. Siguiendo en la mis-
ma linea, este mes presentaremos de
forma breve una revision sistematica
de articulos sobre el uso de antioxi-
dantes junto al tratamiento con qui-
mioterapia. Creemos importante pre-
sentar toda la evidencia disponible
al respecto con el fin de que lectores,
terapeutas y pacientes puedan acce-
der a una informacion de alta calidad
cientifica que ayude a guiar sus deci-
siones clinicas.

(Articulo relacionado Dlgltalls n09)




LA REVISION que comentaremos (Ref.
1) esta a punto de publicarse (existe
ya en versién electronica) en la revista
Cancer Treatment Reviews, realizada
por autores americanos que trabajan
en diferentes centros de investigacion
sobre el cancer en Estados Unidos. Se
trata de una revisién en la que solo
han incluido ensayos aleatorizados (es
decir, de alta calidad metodologica)
que estudiaran los efectos de anadir
suplementos con antioxidantes al tra-
tamiento con quimioterapia. Fueron
incluidos en total 19 estudios que se
adaptaban a los criterios aplicados por
los autores (ensayos aleatorizados),
con un total de 1554 pacientes.

Se trata de la primera revisién cientifica
sobre el efecto del suplemento de
quimioterapia con antioxidantes.

El uso de antioxidantes en pacientes
con céancer varfa en un amplio rango,
de un 13% a un 87% (Ref. 2). Esta
extendida utilizacién podria ser debida
a la busqueda de un alivio de los efec-
tos secundarios y con el fin de aumen-
tar la eficacia de la quimioterapia. Sin
embargo, esta postura ha sido criticada
debido a la preocupacioén sobre que
los antioxidantes puedan interferir en
el mecanismo de accién de los agentes
quimioterapicos (Ref. 3), como por
ejemplo, en la manera en la que se
absorben o ejercen su accion (las lla-
madas farmacocinética y farmacodina-
mica).

Uno de los mecanismos principales
que se han postulado para los efectos
beneficiosos de asociar antioxidantes
a la quimioterapia es el efecto que
tendrian sobre la produccién de radi-
cales libres intrinseca al cancer y a los
agentes quimioterapicos (los antioxi-
dantes, como sabemos, son antioxi-
dantes porque ejercen su acciéon sobre
los radicales libres producidos por
nuestro organismo).

Los antioxidantes que han sido evalua-
dos mediante ensayos aleatorizados
son: glutation, melatonina, vitamina
A, vitamina C, N-acetilcisteina, vitami-
na E y acido elagico.

Estos suplementos difieren entre si en
sus mecanismos de accion antioxidan-
te, desde ser reductores de los radicales
libres, como la melatonina, la vitamina
E, el betacaroteno o la vitamina C, a
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enzimas antioxidantes (suplementos
no incluidos en esta revision, como el
selenio), quelantes del metal (vitamina
C) o protectores celulares del ataque
de radicales libres (vitaminas A, E, C
y melatonina).

De los 19 estudios revisados no se
encontrd ninguna evidencia que apo-
yara la preocupacién sobre una posi-
ble interferencia de los antioxidantes
con los quimioterdpicos. Si se
encontré en 13 de los estudios una
mejoria de la respuesta del tratamien-
to. Respecto a la toxicidad, 15 estudios
documentaron una mejoria de la toxi-
cidad en el grupo de tratamiento con
antioxidantes. De hecho, tres de los
estudios revisados (Ref. 4,5 y 6) de-
mostraron que los suplementos con
antioxidantes mejoraban la tolerancia
a la quimioterapia, requiriendo el
grupo con antioxidantes menos
reduccién de la dosis de quimiotera-
pia y cumpliendo los regimenes de
quimioterapia de forma mas completa
que los pacientes del grupo control.

Debemos resaltar que tanto los suple-
mentos antioxidantes, como el trata-
miento con quimioterapia y el tipo de
canceres incluidos en los estudios
fueron muy variados, por lo que no es
posible extraer conclusiones respecto
a qué tipo de antioxidante es mas
aconsejable con una determinada pau-
ta quimioterapica o un determinado
tipo de cancer.

En resumen, se puede decir que esta
revision sistematica aporta pruebas
sobre la ayuda que ofrece el suplemen-
to con antioxidantes a la quimioterapia,
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reduciendo algunas reacciones adver-
sas como la neurotoxicidad, trombo-
citopenia, diarrea e impidiendo inte-
rrupciones tempranas del tratamiento
quimioterapico debido a efectos se-
cundarios. Este es un factor importante,
ya que un reciente estudio (Ref. 7) ha
resaltado la importancia de un trata-
miento mas prolongado (7 meses ver-
sus 4) para aumentar las tasas de su-
pervivencia en el cancer de colon. La
revisién que estamos comentando tam-
poco detect6 reducciones en la eficacia
de los agentes quimioterapicos cuando
se adjuntaron antioxidantes.

El articulo concluyé que dados los
resultados positivos, es importante
realizar mas investigaciones en este
campo ya que los pacientes en trata-
miento con quimioterapia se podrian
beneficiar de diversas mejoras, como
la reduccion de efectos secundarios
(muy mal tolerados). <
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Objetivos de cada seccion

CARTAS DE LOS LECTORES
En este apartado se pretende dar cabida a las diferentes opiniones y puntos de vista que puedan aportar los
lectores en relacion a los temas de interés de la revista, con la finalidad de que la pluralidad de opiniones
genere un debate enriquecedor para todos los lectores.

No se aceptaran para publicacion aquellas cartas con finalidad publicitaria, o aquellas que ridiculicen o
realicen una critica deshonesta a una persona o a una opinion.

Cuando se considere oportuno, algunas de las cartas seran comentadas o respondidas por el comité editorial,
y publicadas junto con la correspondiente respuesta.

Las cartas deberan enviarse por correo electrénico a la direccion cartaslectores@e-digitalis.com, y no deberan
tener una extensién superior a 500 palabras. Deberan ir acompanadas de su correspondiente bibliografia,
cuando proceda. Podran ir firmadas con nombre y apellidos o con iniciales.

ARTICULOS SOBRE CAM

Existen actualmente mas de 10 publicaciones cientificas sobre CAM indexadas en la base de datos PubMed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi ). Todas ellas publican sus articulos tras un proceso de revisiéon
por pares (peer review), y aplican unos criterios de seleccion basados en la rigurosidad metodologica de los
trabajos enviados para su publicacion. Lamentablemente, la mayoria de los articulos sobre CAM indexados
en PubMed estan en lengua inglesa o alemana.

En esta seccién se comentan articulos relevantes de actualidad que han aparecido en dichas publicaciones,
asi como otros articulos relacionados con las CAM que se hayan publicado en revistas de interés médico
general. También se publicaran articulos de investigacion (o de revisién) originales (es decir, que no se hayan
publicado hasta la fecha en ninguna revista, tanto de nuestro pais como extranjera).

Los manuscritos seran revisados por el comité editorial de Digitalis y solo seran publicados en el caso de que
cumplan con los requisitos de calidad y rigor metodolégico establecidos por éste. En caso contrario, se
proporcionara al autor principal del trabajo la informacion necesaria para realizar las correcciones pertinentes.
En al caso de que el comité editorial no juzgue un trabajo como adecuado para su publicacion, el trabajo
podrd ser rechazado. La aceptacién o no de un trabajo no depende de sus resultados o conclusiones, sino
de la metodologia y rigor con el que haya sido llevado a cabo.

El objetivo primordial de esta seccion es, pues, aportar nuevos datos provenientes de investigacion empirica,
de una forma neutral y eliminando en la medida de lo posible los sesgos derivados de intereses personales,
comerciales, o aspectos subjetivos o de opinién.

METODOLOGIA

Esta seccion tiene una finalidad fundamentalmente formativa. En ella se proporciona informacién actualizada
sobre metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud.

Si bien la metodologia cientifica utilizada para la investigacién en las Ciencias de la Salud posee un caracter
dindmico, en las ultimas décadas existe un gran consenso en lo referente a los métodos mas adecuados para
estudiar las enfermedades, sus causas y sus tratamientos. Diversos comités cientificos han aportado normas
generales, ampliamente aceptadas y utilizadas en la comunidad cientifica, sobre como llevar a cabo los
estudios de investigacion.

El estudio de las CAM desde una éptica cientifica es desde hace algunos aios objeto de debate y controversia,
especialmente en lo referente a la metodologia a emplear. Asi, algunos autores recomiendan utilizar unos
criterios metodologicos similares a los que se utilizan en el resto de Ciencias de la Salud, mientras que otros
proponen una cierta modificacion de algunos de estos criterios, en ocasiones bajo una optica filosofica o
epistemoldgica diferente. Estos aspectos y sus diferentes implicaciones seran asimismo objeto de reflexién
en esta seccion.

ARTICULOS DE INTERES GENERAL

Seccion en la que se resumen y comentan trabajos de investigacion cientifica general (no relacionados
necesariamente con las CAM) publicados en revistas médicas internacionales de reconocido prestigio, sobre
temas de interés general para la salud.
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