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METODOLOGIA

Reflexiones sobre el efecto placebo
en Homeopatia y Flores de Bach

Tipo de articulo: CAM

A pesar de que los remedios florales
de Bach no son lo mismo que los
remedios homeopaticos, frecuente-
mente se asume que ambas discipli-
nas se benefician del "efecto placebo"
debido a la falta de evidencia cien-
tifica convencional que indique lo
contrario.

Teniendo en cuenta estos paralelis-
mos, por tanto, parece conveniente
explorar los estudios realizados con
homeopatia para intentar arrojar luz
sobre esta cuestion.

DADO QUE tanto los pacientes como
los terapeutas homeopaticos suelen com-
partir unas creencias firmes en cuanto a
la efectividad del tratamiento homeopati-
co, algunos han sugerido que este aspecto
podria ser uno de los motivos por los que
los homeopatas suelen establecer un lazo
estrecho con sus pacientes (Ref. 1). Po-

driamos utilizar el mismo argumento en
el caso de las flores de Bach, dado que
los terapeutas florales también creen fir-
memente en la terapia que administran.

Ciertamente, es interesante el hecho de
que los ensayos realizados comparando
efecto de la homeopatia frente a placebo
contra el dolor, la inflamacion y los he-
matomas no hayan encontrado ninguna
evidencia positiva sobre la eficacia del
tratamiento homeopatico (Ref. 2,3), y sin
embargo un estudio piloto aleatorizado
doble ciego controlado con placebo haya
demostrado de forma significativa unos
resultados positivos a favor del tratamiento
homeopatico para la otitis media en los
ninos (Ref. 4). Curiosamente, la otitis
media es la causa mas frecuente de
prescripcion de antibioticos en nifios, a
pesar de la escasa evidencia que soporte
su efectividad para esta patologia (Ref.
5). También podriamos, por tanto, argu-
mentar que los antibiéticos no son mas
efectivos que el placebo.

Sin embargo, basandonos en la premisa
de que dar granulos de azucar es tan
efectivo como dar potentes farmacos anal-
gésicos, los asi denominados "placebos"
deberian por consiguiente ser recomen-
dados de forma activa en lugar de conde-
nados y, todavia mas, no deberia impor-
tarnos si su éxito depende de una creencia
errénea o de su eficacia intrinseca (Ref.
6). En palabras de Moerman y Jonas, "el
efecto placebo consiste precisamente en
la sanacién”, y el proceso de sanacién
esta influenciado por la comunicacién,
la transferencia de poderes y el cuidado.
De hecho, el efecto placebo ha sido de-
finido como un "fenémeno neuro-
fisiolégico tan real como cualquier otra
cosa" (Ref. 7).

Otros han argumentado que es la
expectacion (y no las creencias) la que
subyace en el fondo a la mayoria de casos
de efecto placebo, y que estos efectos
podrian estar mediados por cambios en



los estados emocionales (Ref. 8). Asi,
tanto la memoria como la propia expe-
riencia de los sintomas previos (como
el dolor, por ejemplo), la expectacion,
la anticipacion, la cultura y el miedo a
lo conocido y desconocido influyen en
la forma en que el cerebro responde a
los estimulos, a los acontecimientos y
a la informacion. De hecho, se ha afir-
mado que "estar en buena salud implica
estar en equilibrio, fisico y emocional"
(Ref. 9), observacion que curiosamente
coincide con el propésito de los reme-
dios florales, utilizados para el trata-
miento de las emociones con el fin de
recuperar el equilibrio. Por consiguien-
te, si aceptamos la vision de que encon-
trarse libre de tensién emocional y
ansiedad equivale a encontrarse en un
estado de relajacion fisica (Ref. 10), asf
como el hecho de que encontrarnos
en un estado de relajacion fisica implica
encontrarnos libres de dolor (Ref.
11,12), entonces la asociacion entre la
accion de las flores de Bach y el alivio
del dolor se vuelve mucho mas clara.

Un experimento reciente realizado
por Hynland y colaboradores y publi-
cado en la Revista de Investigaciéon
en Medicina Psicosomatica estudié
el papel que juegan aspectos como
la espiritualidad, que son capaces de
predecir la respuesta placebo inde-
pendientemente de la expectacion,
las creencias holisticas y la actitud
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Objetivos de cada seccion

CARTAS DE LOS LECTORES
En este apartado se pretende dar cabida a las diferentes opiniones y puntos de vista que puedan aportar los
lectores en relacion a los temas de interés de la revista, con la finalidad de que la pluralidad de opiniones
genere un debate enriquecedor para todos los lectores.

No se aceptaran para publicacion aquellas cartas con finalidad publicitaria, o aquellas que ridiculicen o
realicen una critica deshonesta a una persona o a una opinion.

Cuando se considere oportuno, algunas de las cartas seran comentadas o respondidas por el comité editorial,
y publicadas junto con la correspondiente respuesta.

Las cartas deberan enviarse por correo electrénico a la direccion cartaslectores@e-digitalis.com, y no deberan
tener una extensién superior a 500 palabras. Deberan ir acompanadas de su correspondiente bibliografia,
cuando proceda. Podran ir firmadas con nombre y apellidos o con iniciales.

ARTICULOS SOBRE CAM

Existen actualmente mas de 10 publicaciones cientificas sobre CAM indexadas en la base de datos PubMed
(http://www.ncbi.nIm.nih.gov/entrez/query.fcgi ). Todas ellas publican sus articulos tras un proceso de revisiéon
por pares (peer review), y aplican unos criterios de seleccion basados en la rigurosidad metodologica de los
trabajos enviados para su publicacién. Lamentablemente, la mayoria de los articulos sobre CAM indexados
en PubMed estan en lengua inglesa o alemana.

En esta seccion se comentan articulos relevantes de actualidad que han aparecido en dichas publicaciones,
asi como otros articulos relacionados con las CAM que se hayan publicado en revistas de interés médico
general. También se publicaran articulos de investigacion (o de revisién) originales (es decir, que no se hayan
publicado hasta la fecha en ninguna revista, tanto de nuestro pais como extranjera).

Los manuscritos seran revisados por el comité editorial de Digitalis y solo seran publicados en el caso de que
cumplan con los requisitos de calidad y rigor metodolégico establecidos por éste. En caso contrario, se
proporcionara al autor principal del trabajo la informacién necesaria para realizar las correcciones pertinentes.
En al caso de que el comité editorial no juzgue un trabajo como adecuado para su publicacion, el trabajo
podra ser rechazado. La aceptacion o no de un trabajo no depende de sus resultados o conclusiones, sino
de la metodologia y rigor con el que haya sido llevado a cabo.

El objetivo primordial de esta seccion es, pues, aportar nuevos datos provenientes de investigacion empirica,
de una forma neutral y eliminando en la medida de lo posible los sesgos derivados de intereses personales,
comerciales, o aspectos subjetivos o de opinion.

METODOLOGIA

Esta seccién tiene una finalidad fundamentalmente formativa. En ella se proporciona informacién actualizada
sobre metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud.

Si bien la metodologia cientifica utilizada para la investigacion en las Ciencias de la Salud posee un caracter
dinamico, en las Gltimas décadas existe un gran consenso en lo referente a los métodos mas adecuados para
estudiar las enfermedades, sus causas y sus tratamientos. Diversos comités cientificos han aportado normas
generales, ampliamente aceptadas y utilizadas en la comunidad cientifica, sobre cémo llevar a cabo los
estudios de investigacion.

El estudio de las CAM desde una éptica cientifica es desde hace algunos aiios objeto de debate y controversia,
especialmente en lo referente a la metodologia a emplear. Asi, algunos autores recomiendan utilizar unos
criterios metodologicos similares a los que se utilizan en el resto de Ciencias de la Salud, mientras que otros
proponen una cierta modificacion de algunos de estos criterios, en ocasiones bajo una optica filosofica o
epistemoldgica diferente. Estos aspectos y sus diferentes implicaciones seran asimismo objeto de reflexién
en esta seccion.

ARTICULOS DE INTERES GENERAL

Seccién en la que se resumen y comentan trabajos de investigacion cientifica general (no relacionados
necesariamente con las CAM) publicados en revistas médicas internacionales de reconocido prestigio, sobre
temas de interés general para la salud.
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