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Figura 1. Diseo del estudio y protocolo para el reclutamiento de participantes.

GRUPO DE INTERVENCION GRUPO CONTROL

Asignados al grupo de intervencion (n=24) Asignados al grupo control (n=23)
- recibieron Tai Chi (n=21) - control de lista de espera (n=21)
- rehusaron recibir la intervencion asignada - rehusaron formar parte de la lista
debido al tiempo transcurrido o a problemas de espera debido al tiempo
de horario (n=3) transcurrido (n=2)

Pérdidas durante el seguimiento (n=238) Pérdidas durante el seguimiento (n=4)
- dificultad para comprometerse con el estudio (n=>5) -imposibilidad para comprometerse con los horarios (n=3)
- problemas personales (n=3) -rehus6 dar razon para el abandono (n=1)

-pérdida de contacto (n=1)

Analizados (n=13) Analizados (n=17)



