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ARTiCULOS SOBRE CAM

Claves neurologicas sobre los
misterios de la acupuntura

Los métodos avanzados de imagen pueden revelar como esta antigua técnica curativa afecta al cerebro

Musubi, armonia

EL USO de la acupuntura en los Estados
Unidos esta en alza en los ultimos anos,
y el estamento médico ha estado hacién-
dose eco de ello. Ahora los cientificos
estan utilizando técnicas avanzadas de
imagen cerebral para estudiar esta anti-
gua practica, y han comenzado a descu-
brir algunos datos interesantes sobre cémo
funciona.

Dos ensayos controlados a gran escala
con acupuntura para el dolor causado
por la artrosis, publicados en 2004 y
2005, encontraron que la acupuntura es
mas eficaz que la aplicacion de un place-
bo. Otro estudio, publicado en el New
England Journal of Medicine en 2005,
encontr6 que la acupuntura es eficaz para
las migranas; sin embargo, los pacientes
experimentaron el mismo nivel de alivio
del dolor independientemente del lugar
en el que fueran colocadas las agujas (es
decir, tanto si las agujas fueron colocadas
en puntos tradicionales de la acupuntura
como si se colocaron en otros puntos)

“La acupuntura ha demostrado tener cierto
efecto terapéutico, pero tenemos una
comprensién incompleta acerca de la
base tedrica que la sustenta”, dice Bruce
Rosen, director del Centro Martinos de
Imagen Biomédica, dentro de la division
Harvard-MIT de ciencias y de tecnologia
de la salud. Rosen y sus colaboradores
son parte de un pequeno grupo de cien-
tificos que usan técnicas de imagen cere-
bral para entender qué hace la acupuntura
a nivel del cerebro, asi como qué carac-
teristicas (colocacién de las agujas, tipo
de estimulacion, etc.) son importantes
para sus efectos beneficiosos.

El equipo de Rosen ha recibido una beca
de 5.9 millones de délares americanos
del Centro Nacional para el estudio de
las CAM (NCCAM) para estudiar las
bases neurologicas de la acupuntura.
Este equipo ha demostrado que la acu-

puntura afecta las regiones del cerebro
implicadas en los procesos sensoriales
y en los procesos cognitivos y emocio-
nales. Por ejemplo, Kathleen Hui, profe-
sor de escuela médica de Harvard y
miembro del equipo de Martinos, ha
demostrado que la acupuntura induce
un patron caracteristico de actividad
cerebral. Usando técnicas de imagen de
resonancia magnética funcional, que
miden la activacion del cerebro, se ha
visto que ciertas partes del sistema [im-
bico (un area del cerebro implicada en
la emocion, la motivacion y la memoria)
y algunas areas de la corteza implicadas
en el proceso cognoscitivo parecen tran-
quilizarse durante la aplicacién de la
acupuntura. Estas areas se activan cuando
una persona se centra en la ejecucién
de una tarea, sugiriendo que la acupun-
tura podria influir en ciertos mecanismos
implicados en el estado de reposo men-
tal, segtin Rosen.

Los investigadores del equipo de Marti-
nos demostraron también que la Acu-
puntura desencadena este patrén de
actividad cerebral caracteristico, inde-
pendientemente del tipo de Acupuntura
o lugar de colocacion de las agujas.

Este mismo grupo de investigadores ha
iniciado un estudio acerca de los efectos
a largo plazo de la Acupuntura. En el
caso de pacientes con sindrome del tdnel
carpiano (una condicion caracterizada
por dolor o entumecimiento de la
mufieca como consecuencia de la
compresion del nervio mediano), han
comprobado la existencia de un patron
de actividad cerebral caracteristica en el
cortex somatosensorial, area del cerebro
que procesa la informacion sensorial.
Un estudio piloto, realizado por Vitaly
Napadow, miembro del Centro Martinos,
demostro que después de varias semanas
de tratamiento con Acupuntura, los pa-



cientes experimentaron una mejoria
de los sintomas caracteristicos (dolor,
entumecimiento) y una evolucién de
la actividad cerebral hacia un patron
mas tipico de sujetos sanos. En pala-
bras de Rosen, “es como si los cam-
bios [del cerebro] que se producen
con el sindrome del tnel carpiano
mejoraran de alguna manera con la
Acupuntura”.

La posibilidad de desarrollar ensayos
clinicos correctamente controlados
constituye uno de los mayores retos
para la investigacién en Acupuntura.
El neurobiélogo Chris Evans, experto
del dolor en la Universidad de Cali-
fornia, Los Angeles, precisa que “para
el &nimo y el dolor, hay un impor-
tante efecto placebo”, y afade que
“para diferenciar el efecto placebo
del potencial efectivo de la Acupun-
tura, las técnicas de imagen pueden
aportar mucho”.

Sin embargo, los cientificos necesitan,
ante todo, identificar qué tipos de
placebo son los mas adecuados. En el
caso de los ensayos con medicamen-
tos, los médicos pueden simplemente
dar “falsas pildoras” a los pacientes.
“Dado que no sabemos como funciona
la Acupuntura, no podemos desarrollar
una variante del tipo “Acupuntura
simulada” que sea suficientemente
adecuada segun Richard Hammers-
hlag, neurobiologo especializado en
el estudio de la Acupuntura, actual-
mente Director de investigacion del
Colegio de Oregon para la Medicina
Oriental en Portland.

Los investigadores utilizan a menudo
agujas colocadas fuera de los puntos
de Acupuntura tradicionales pero,
seguin los estudios de Rosen, esta prac-
tica se asemeja a un tratamiento activo,
mas que a una estrategia de control.
Otra opcién son las “agujas falsas” (del
inglés “sham needles”) que aparente-
mente se insertan en la piel pero no
llegan a penetrar efectivamente. Rosen
y su equipo esperan que sus estudios
permitan desarrollar ensayos clinicos
con una metodologia 6ptima.

Richard Nahin, coordinador cientifi-
co en el Centro Nacional para el
estudio de las CAM (NCCAM), co-
menta que “solo entonces, la comu-
nidad cientifica, podra proporcionar
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al publico y al sector sanitario datos
robustos” [sobre los efectos de la
Acupuntura].

Frente a los supuestos “misterios” de
los mecanismos de accién de la acu-
puntura, y el hallazgo de un “patron
caracteristico de la actividad en el ce-
rebro” en respuesta a la sefial desenca-
denada por la aguja de acupuntura,
debemos considerar (para una lectura
correcta de los resultados) la
superposicion potencial de las reac-
ciones en dicho “patron”, como el
efecto placebo u otros efectos inespe-
cificos. Varios estudios han planteado
recientemente los alcances y limites
de los ensayos basados en imagenes
de la actividad cerebral. A
continuacion presentamos el resumen
de dos de ellos.

El primer resumen aporta datos sobre
los limites de los estudios sobre acu-
puntura en base a la neuroimagen,
mientras que el siguiente aporta algu-
nos hallazgos recientes que ofrecen
buenas perspectivas a la investigacién
basada (en este caso) en técnicas de
imagen como la resonancia magnetica
nuclear funcional (RMNf) y la tomo-
grafia por emisién de positrones (TEP).

En el caso del estudio presentado por
White P y Lewith G. (Ref. 2), el
propoésito es preguntarse sobre la ca-
pacidad de los estudios basados en
neuroimagen de contribuir a la
interpretacion de los efectos de la
acupuntura. La principal dificultad a
la hora de examinar la eficacia de la
acupuntura ha sido la ausencia de un
control con placebo estandarizado.
A pesar de la falta de “pruebas”, la
acupuntura es ampliamente utilizada;
por lo tanto, se podria considerar que
el publico no se interesa por su efica-
cia. El punto de vista de los pacientes
e investigadores para entender “como
funciona” la acupuntura supone otra
cuestion. Es probable que el tratamien-
to del dolor crénico desde un enfoque
global sea contextual y no especifico.
Por lo tanto, la investigacién deberia
centrarse en temas y ensayos pragma-
ticos y comparativos, en los efectos
no especificos del tratamiento. Si me-
jora nuestra comprension sobre los
mecanismos neurales de la acupuntura,
el efecto placebo y efectos inespecifi-
cos, esto nos deberia permitir definir




mejor las condiciones de un “placebo
real” y perfeccionar el diseiio de los
ensayos clinicos. Los autores insisten
en que los estudios basados en image-
nes deberian ser mas pragmaticos.
Dada la amplia superposicion de las
aéreas del cerebro activadas mediante
la acupuntura, aislar el dolor, el place-
bo y otros factores no especificos, en
un intento de identificar los mecanis-
mos ocultos de la acupuntura, consti-
tuye una dificil tarea. En Gltima instan-
cia, se debe valorar la eficacia mediante
ensayos comparativos basados en tra-
bajos sobre imagenes para completar
el panorama. Por lo tanto, un enfoque
mas amplio para la investigacion es
necesario para alcanzar respuestas
vélidas y explorar debidamente y glo-
balmente todas las posibilidades que
ofrece la acupuntura.

En una revision sistematica realizada por
George T. Lewith, Peter J. White y Jere-
mie Pariente (Ref. 3) se recogen 33
referencias para evaluar el estado actual
de la investigacion sobre acupuntura
basada en técnicas de neuroimagen.
Realizaron una busqueda sistematica y
revision de la literatura acerca de los
efectos de la acupuntura en la activaciéon
a nivel cerebral, medida a través de
imagen por resonancia magnética nu-
clear funcional (RMNf) y tomografia por
emision de positrones (TEP). Los estudios
revisados han puesto de manifiesto la
existencia de un patrén de activacion
e inactivacion especifico y predecible
en determinadas aéreas del cerebro, en
respuesta a la estimulacion de algunos
puntos de acupuntura en relacion con
sus funciones en la teoria tradicional
china. Por ejemplo, puntos asociados
con el oido y la vision estimulan las
respectivas areas auditiva y visual prima-
rias, en el cerebro. El dolor esta intima-
mente relacionado con las expectativas.
La acupuntura afecta claramente a las
estructuras relacionadas con el dolor
mediante dos mecanismos, uno especifi-
co y otro no especifico, que se corres-
ponden con sus efectos clinicos especifi-
cos y con el efecto de las propias
expectativas sobre el alivio del dolor,
respectivamente. Esta revision ofrece
una sintesis de la literatura en este campo
de la investigacion sobre la acupuntura.

En un préximo nimero de Digitalis
ofreceremos una traduccién completa
de esta dltima revision. <
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Objetivos de cada seccion

CARTAS DE LOS LECTORES
En este apartado se pretende dar cabida a las diferentes opiniones y puntos de vista que puedan aportar los
lectores en relacion a los temas de interés de la revista, con la finalidad de que la pluralidad de opiniones
genere un debate enriquecedor para todos los lectores.

No se aceptaran para publicacion aquellas cartas con finalidad publicitaria, o aquellas que ridiculicen o
realicen una critica deshonesta a una persona o a una opinion.

Cuando se considere oportuno, algunas de las cartas seran comentadas o respondidas por el comité editorial,
y publicadas junto con la correspondiente respuesta.

Las cartas deberan enviarse por correo electrénico a la direccion cartaslectores@e-digitalis.com, y no deberan
tener una extensién superior a 500 palabras. Deberan ir acompanadas de su correspondiente bibliografia,
cuando proceda. Podran ir firmadas con nombre y apellidos o con iniciales.

ARTICULOS SOBRE CAM

Existen actualmente mas de 10 publicaciones cientificas sobre CAM indexadas en la base de datos PubMed
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi ). Todas ellas publican sus articulos tras un proceso de revisiéon
por pares (peer review), y aplican unos criterios de seleccion basados en la rigurosidad metodologica de los
trabajos enviados para su publicacion. Lamentablemente, la mayoria de los articulos sobre CAM indexados
en PubMed estan en lengua inglesa o alemana.

En esta seccién se comentan articulos relevantes de actualidad que han aparecido en dichas publicaciones,
asi como otros articulos relacionados con las CAM que se hayan publicado en revistas de interés médico
general. También se publicaran articulos de investigacion (o de revisién) originales (es decir, que no se hayan
publicado hasta la fecha en ninguna revista, tanto de nuestro pais como extranjera).

Los manuscritos seran revisados por el comité editorial de Digitalis y solo seran publicados en el caso de que
cumplan con los requisitos de calidad y rigor metodolégico establecidos por éste. En caso contrario, se
proporcionara al autor principal del trabajo la informacion necesaria para realizar las correcciones pertinentes.
En al caso de que el comité editorial no juzgue un trabajo como adecuado para su publicacion, el trabajo
podra ser rechazado. La aceptacion o no de un trabajo no depende de sus resultados o conclusiones, sino
de la metodologia y rigor con el que haya sido llevado a cabo.

El objetivo primordial de esta seccion es, pues, aportar nuevos datos provenientes de investigacion empirica,
de una forma neutral y eliminando en la medida de lo posible los sesgos derivados de intereses personales,
comerciales, o aspectos subjetivos o de opinién.

METODOLOGIA

Esta seccién tiene una finalidad fundamentalmente formativa. En ella se proporciona informacién actualizada
sobre metodologia de la investigacion en Ciencias de la Salud.

Si bien la metodologia cientifica utilizada para la investigacion en las Ciencias de la Salud posee un caracter
dindmico, en las ultimas décadas existe un gran consenso en lo referente a los métodos mas adecuados para
estudiar las enfermedades, sus causas y sus tratamientos. Diversos comités cientificos han aportado normas
generales, ampliamente aceptadas y utilizadas en la comunidad cientifica, sobre como llevar a cabo los
estudios de investigacion.

El estudio de las CAM desde una éptica cientifica es desde hace algunos aios objeto de debate y controversia,
especialmente en lo referente a la metodologia a emplear. Asi, algunos autores recomiendan utilizar unos
criterios metodologicos similares a los que se utilizan en el resto de Ciencias de la Salud, mientras que otros
proponen una cierta modificacion de algunos de estos criterios, en ocasiones bajo una optica filosofica o
epistemoldgica diferente. Estos aspectos y sus diferentes implicaciones seran asimismo objeto de reflexién
en esta seccion.

ARTICULOS DE INTERES GENERAL

Seccion en la que se resumen y comentan trabajos de investigacion cientifica general (no relacionados
necesariamente con las CAM) publicados en revistas médicas internacionales de reconocido prestigio, sobre
temas de interés general para la salud.
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