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;Hay lugar para la paradoja en
as Terapias Complemetarias?

El campo de la medicina alterna-
tiva y complementaria (CAM) es
muy dindmico, y experimenta cons-
tantes cambios en su afan de acer-
carse a la esencia de la medicina
moderna occidental utilizando un
enfoque basado en la evidencia (1).
Sin embargo, dado que algunas de
las practicas tradicionales y antiguas
carecen todavia de evidencia cien-
tifica, existe a nivel internacional la
percepcion de que las CAM estan
estancadas dentro del campo de los
remedios tradicionales. Esta es de
hecho la situacion que vive la Medi-
cina Tradicional China (MTC), tal y
como se expresa en un editorial
sobre el estado actual de esta
cuestién en China escrito por Mark
Magnier, de Los Angeles Times (lu-
nes, 8 de enero 2007) titulado Scal-
pel vs. Herb in China (El bisturi con-
tra las hierbas en China).

En China, este debate incluye la
utilizacién de remedios tradicionales
y el valor de éstos frente a la ubicua
medicina occidental. Muchas perso-
nas provenientes de poblaciones de
todo el mundo que carecen de una
medicina tradicional han encontra-
do que estos remedios tradicionales
chinos poseen un amplio abanico
de opciones terapéuticas dentro del
marco de las CAM que permiten
tratar multiples patologias, princi-
palmente aquellas de caracter
crénico. Concretamente, aquellas
personas enfermas cuyos
prondsticos son desfavorables segin
la medicina occidental suelen elegir
un régimen de tratamiento con

CAM, o bien una combinacién que
combina las CAM y la practica médi-
ca occidental. Por otra parte, en
China se practica la medicina tradi-
cional basada en miles de afos de
historia, mas alla del frenesi de los
genios de la industria farmacéutica
y sus remedios aparentemente con-
trovertidos, y ha sido capaz de evitar
el enorme gasto y los 4nimos de
lucro de los médicos occidentales y
las industrias farmacéuticas. Sin
embargo, en la actualidad y con el
incremento en la presencia de la
medicina occidental en China, mu-
chos médicos chinos han comenza-
do a ser conscientes de las limita-
ciones de su practica tradicional, de
la misma forma que muchos médi-
cos occidentales comenzaron a cues-
tionar su practica médica, sin duda
mucho mas joven y reciente que la
de sus contrapartidas orientales. Yo
percibo aqui una aparente paradoja,
si nos fijamos en la realidad actual
en China, Europa, Australia y Nor-
teamérica. El significado habitual
de la palabra paradoja es el siguien-
te: una paradoja es una afirmacion
aparentemente absurda o contra-
dictoria, incluso aunque esté bien
fundamentada. He aqui, un extracto
de lo que escribié Mark Magnier y
me inspir6é a examinar esta aparente
paradoja.

Un profesor relativamente oscuro de una
universidad regional inici6 la controversia
en octubre, realizando una peticion online
donde se solicitaba que la medicina tradi

cional fuera excluida de la constitucion



china. La medicina tradicional esta prote
gida por la constitucion, de forma, que al
menos desde un punto de vista teorico,
quede garantizada su igualdad en relacion
con la medicina occidental. El profesor
Zhang Gongyao y otros criticos han til
dado a la medicina china como inefectiva,
peligrosa y propia de curanderos, carente
de estudios adecuados y basada en pociones
y oscuros ingredientes para engafiar a los
pacientes, y que se justifica mediante
diversas excusas cuando el tratamiento no
funciona. Para aquellos que son seguidores
de este sistema con mas de 3.000 afios de
antigiiedad, este tipo de afirmaciones roza
la herejia. El ministerio de salud tildo las
ideas de Zhang de “ignorantes de la his
toria”, y los tradicionalistas han acusado
a los traidores escépticos de intentar “ase
stnar” la cultura china. Irénicamente, esta
situacion conflictiva coincide con una
amplia aceptacion de la medicina china
fuera de China en tanto que antidoto
frente al sistema médico occidental, per
cibido como carente de alma y obsesionado
por el dinero y las ganancias. En un viaje
realizado a China a mediados de diciembre,
Ministro de sanidad y servicios humanos
norteamericano Mike Leavitt dijo que
ambos paises planificaban intercambiar
lecciones sobre como integrar la medicina
occidental y la medicina tradicional china.
“Es un area de gran interés para China y
los Estados Unidos”, afirmé6. Muchos
australianos, europeos y americanos son
conscientes de las limitaciones de la ciencia
avanzada, afirmé Rey Tiquia, un experto
australiano en Medicina Tradicional China,
de igual forma que muchos chinos perci
ben sus tradiciones como anticuadas.

El argumento principal que deseo
exponer en este articulo tiene que
ver con la aparente falta de recono-
cimiento de los enfoques cientificos
de la Medicina Tradicional China que
se estan llevando en China o en otros
paises del mundo. Por ejemplo, el
National Center for Complementary
and Alternative Medicine (Centro
Nacional para la Medicina Alternativa
y Complementaria, NCCAM) de los
Estados Unidos esta financiando en
la actualidad proyectos meritorios
que han sido realizados de forma
rigurosa y ofrecen la promesa de
entender mediante enfoques basa-
dos en la evidencia las afirmaciones
todavia no contrastadas acerca de
la posible efectividad (incluyendo
posibles concepciones erréneas) de
estas practicas tradicionales. Median-

te la realizacion de proyectos de
investigacién correctamente
disenados y sus correspondientes
analisis, este tipo de enfoques podria
utilizar estrategias in vitro, o bien
modelos animales que nos permitan
averiguar el efecto de estas practicas
sobre el organismo sin incurrir en
los problemas éticos, logisticos y
personales que conllevan los ensayos
clinicos en seres humanos.

Desde un punto de vista
filoséfico, y con la ventaja anadida
de ser veterinario, Kaphle y colabo-
radores (2) hicieron una critica muy
positiva de la investigacion en
Taiwan. “Mi primera visita a un la-
boratorio en la Universidad Nacional
de Taiwan abrié mis ojos a las am-
plias posibilidades de investigaciéon
en medicina fitoterapéutica, espe-
cialmente en el 4rea de la medicina
veterinaria. Adquiri el propésito de
enlazar el conocimiento de la Medi-
cina Tradicional China y el Ayurveda
del subcontinente hindu e integrar-
los con otros sistemas médicos, in-
cluyendo a la medicina occidental,
con la finalidad de alcanzar el con-
cepto de Medicina Sostenible, ini-
cialmente en animales y posterior-
mente en seres humanos. El
Ministerio de Asuntos Econdmicos
ha implementado un programa de
desarrollo tecnolégico al respecto,
y es una buena oportunidad para
la industria de la medicina fitotera-
péutica tradicional de Taiwan para
actualizarse y transformarse”. En
este caso los animales pasarian a
ser el punto de mira dentro de los
enfoques de la Medicina Tradicional
China, en lugar de representar justo
lo opuesto, es decir, el uso de sus
partes para curar las enfermedades
del ser humano (uno de los t6picos
mas habituales dentro de la visién
popular y periodistica de la Medicina
Tradicional China).

Por otra parte, Patwarddhan y
colaboradores (3) proponen lo si-
guiente. “Ayurveda, la medicina tra-
dicional hindl y la Medicina Tradi-
cional China son las tradiciones vivas
mas antiguas. El creciente interés
global en la medicina tradicional ha
generado esfuerzos para monitori-
zar y regular los remedios fitotera-
péuticos y la medicina tradicional.
China ha tenido un importante éxito
en la promocion de sus terapias
mediante la utilizacion de la ciencia
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y la investigacion, mientras que el
Ayurveda necesita todavia ser objeto
de un mayor nimero de investiga-
ciones cientificas que incrementen
su evidencia. Es importante que
estas dos antiguas tradiciones sean
conscientes de estos pormenores a
la hora de plantear sus politicas de
difusién en el mercado global”.
Tan y colaboradores (4) reflexio-
nan sobre el creciente interés por
parte de occidente hacia oriente en
busca de respuestas: “los asi deno-
minados sindromes somaticos fun-
cionales comprenden un grupo de
enfermedades primariamente basa-
das en sintomas multisistémicos en
su presentacién y que probablemen-
te implican alteraciones en la
interaccion mente-cerebro-cuerpo.
Los modelos neurobiolégicos emer-
gentes sobre la alostasis y la carga
alostatica [nota del traductor: la
alostasis es la capacidad de logar la
estabilidad a través de producir
cambios; el concepto de alostasis
complementa y complejiza el clasico
concepto de homeostasis], asi como
del sistema motor emocional, mues-
tran sorprendentes similitudes con
los conceptos utilizados por la Me-
dicina Tradicional China para enten-
der las enfermedades somaticas fun-
cionales y sus causas patogénicas
subyacentes. Estos modernos mo-
delos incorporan una perspectiva
macroscépica, que tiene en cuenta
los traumas agudos y crénicos, los
estresores fisicos y emocionales y
las complejas interacciones entre la
mente, el cerebro y el cuerpo. La
convergencia de estos modelos bio-
médicos con los paradigmas tradi-
cionales de la Medicina Tradicional
China podria proporcionar una nue-
va perspectiva y ayudar a la
generacién de nuevos enfoques
cientificamente contrastables para
estas enfermedades tan comunes”.
Volviendo al enfoque puramen-
te cientifico de los modelos anima-
les y de lo que podrian ofrecer a la
Medicina Tradicional China, la
relacion entre el sistema nervioso
y el sistema inmune puede propor-
cionar mucha informacion suscep-
tible de ser extrapolada a los seres
humanos. Segun Wang y colabora-
dores (5), “el estrés oxidativo de
los tejidos mediado por distrés [ha
sido] examinado como un modelo
de estado infra-saludable definido



en la teoria de la Medicina Tradi-
cional China. En un estudio se
sometio a los ratones a condiciones
psicolégicamente estresantes me-
diante el arrancamiento de sus bi-
gotes. Los dafos oxidativos de los
tejidos que se observaron al cabo
de 12 horas tras arrancarles los
bigotes pudieron ser prevenidos
de forma eficaz mediante dos
formulas de la Medicina Tradicional
China: Shengmai San y Ling Gui
Zhu Gan Tang, administradas 5 dias
antes del arrancamiento de los bi-
gotes. Es importante resaltar que
estos resultados que incluian la
utilizacién de andlisis estadisticos
para apoyar la significacion de los
hallazgos, lo cual no siempre es el
caso en algunos estudios realizados
en seres humanos con un disefo
pobre (informes de casos o casos
anecdoéticos) que se encuentra en
el nivel mas bajo de la evidencia
cientifica, a diferencia de aquellos
considerados el “estandar de oro”,
los analisis aleatorizados controla-
dos a doble ciego, que son el pro-
totipo ideal cuando se incluyen
seres humanos en un estudio.
{Cémo llegan al publico las re-
vistas revisadas por pares, y cual
es su impacto? Sin duda, los estu-

dios que incluyen seres humanos
y estan basados en problemas
crénicos reales son aquellos que
atraen un mayor grado de
atencién por parte del publico.
Aqui me referiré brevemente a la
importante cobertura del trabajo
de Michael Irwin sobre Tai Chi [pu-
blicado el 17 de abril de 2007 en
el New York Times y The Times
(Londres) y el 15 de abril de 2007
en Los Angeles Times]. Algunos
resultados previos de este trabajo
fueron publicados en eCAM (Irwin
y colaboradores, 2004) y mostra-
ron que tanto la incidencia como
la severidad del herpes zdster o
culebrillas se incrementaban de
forma significativa con la edad, a
la vez que se producia un deterioro
en la inmunidad especifica frente
al virus varicela-zoster (6). En esta
revision se discuten algunos hallaz-
gos recientes de que |la
administracion de una intervencion
basada en una respuesta de
relajacion (tai chi chih) mejora la
salud general e incrementa la in-
munidad al virus varicela-zéster
en adultos, en comparaciéon con
un grupo control. Se trata un en-
foque que utiliza adultos con un
riesgo incrementado de padecer
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herpes zéster, evalta la inmunidad
especifica al virus varicela-zéster
y posee implicaciones para nuestra
comprension del impacto de fac-
tores comportamentales y de una
intervencién conductual sobre as-
pectos relevantes de la salud, in-
cluyendo la respuesta del sistema
inmune a algunos agentes infec-
ciosos patégenos.

{Ha sido convincente mi opinion?
La paradoja reside en el hecho de
haber citado un punto de vista apa-
rentemente pasado de moda pero
que todavia es tenido en
consideracién en China, para poste-
riormente alejarme de él, en lugar
de realizar un enfoque mas contun-
dente al sistema en occidente. A la
luz de los progresos realizados hacia
una mejor comprension de los me-
canismos de la Medicina Tradicional
China y el Ayurveda (el kampo ja-
ponés no se ha mencionado), hemos
presentado ejemplos en los que se
trata a seres humanos y se utilizan
modelos animales. Estos resultados
parecen contradecir algunas de las
afirmaciones de los parrafos iniciales.
En mi opinién, ise esta estrechando
el Océano Pacifico, o es que los cien-
tificos estan trabajando en un puente
que una ambas tradiciones? &
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